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Jak upravit ctyrkolku na zavody

Zima je obdobim, kdy kazdy zavodnik pilné pfipravuje techniku na
nadchazejici sezénu. A jako v kazdém motoristickém sportu i tady plati, Ze
diikladnd pfedsezonni priprava se béhem roku nékolikanasobné vrati.
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do néjaky cas zavodi, ten
jiz vi, co se ¢tyrkolkou.
Ale co kdyz do zavodu
prave nastupujete?
Co mite udélat se svou ¢tytkol-
kou, aby za prvé viibec prezila,
a za druhé, aby byla pfipravend
co nejlip? V téhle fazi zavodé-
ni nemusite fe$it vykony mo-

toru, i se séridkem toho budete
mit plné brejle. Co rozhoduje,
je vsak podvozek, takze dnes
o ném, nékdy pristé se podiva-
me na motory, variatory a tak
podobné.

Nez zaénete

Na zacatku si nejdfiv musi-
te fict, do jakych zavodt pu-
jdete. Jestli do crosscountry
(ITP Essox Cup, OffroadMa-

raton atd.) nebo do motokro-
su (MCR a jiné), anebo jest-
li nastoupite do supermota
(MCR). Pro kazdy typ zévodit
se totiz ¢tyrkolka pripravuje ji-
nak. Dalsi véci k avaze je, ko-
lik do toho chcete investovat.
Jako voditko jsme pro vas dnes
abecedné sestavili prehled za-
kladnich podvozkovych tprav,
které byste méli na svém stroji
urcité udélat.

Bastry

Ano, jsou to bastry (z anglického busters),

nikoli blastry. Bastry jsou dobré pro

crosscountry, kde zabranuji poranéni _—
rukou napfiklad od vétvi, ale jsou dobré

také proti bahnu a chladu. Délaji se bud'jako celoplastove, aﬁe'bél .

¢astéji s hlinikovou vyztuhou. Na motokrosu s bastry pozor. Poku
vam sesmekne na skoku ruka z fiditka, je vysoka pravdépodob’:

nejspis uz jako zlomenou.

Tlumice

#3" : :
ze skondi mezi rukojeti a bastrem, odkud vam ji po dopadu v: nﬁa 5

it 5!

Kyvna vidlice

Pro zacatek viibec nefeste. Teprve poz-

déji pfijdete na to, ze zavodni kyvka
ma své vyhody, nehledé na to, ze je

oproti standardni pevnéjsi.

U kyvné vidlice je zakladnim parame-

trem jeji délka. S delsi kyvkou ziska

ctyikolka stabilitu pfi pfimé jizdé
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ale snizi se trakce zadnich kol. Proto
se delsi kyvka dava na ctyrkolky pro
crosscountry, protoze tady s trakci
nebojujete, ale potiebujete stabilitu
pii pfimé jizdé. Kratsi kyvka je zase

vhodna na motokros, protoze zkraceni
kyvky zvysi trakci zadni kol, kterou pfi

motokrosu potiebujete neustale.

Kvalitni tlumice jsou zcela zasadni véc, véc, ktera
vas zrychli nejvic. Nema cenu ted honit néjaké
snazit se vypiplat podvozek.
Cim bude pohodInéjsi (to
neznamena mékci), ¢im lip
bude fungovat, tim budete
rychlejsi a hlavné pojedete
ve vétsi pohodg, aniz byste
se predcasné unavili a riditka
vam vypadavala z ruky. Exis-
tuje mnoho vyrobct tlumicu,
k nejprestiznéjsim patfi ame-
ricky Fox, ale pred nakupem
si dobfre zjistéte, jaké ma dana
znacka u nas servisni zazemi.

Zadni osa

Tohle je také docela dilezita véc. Originalni osy se pfi
zavodech velmi rady ohybaiji a hlavné lamou. Nékteré
zavodni osy jdou dokonce i rozsifovat a zuzovat pro
rlizné typy zavodu - pro motokros si podlozkami nasta-
vite Sirsi rozchod, pro crosscountry zase uzsi, abyste se
sviznéji propletli uzkymi useky.

Trhacka

To je ta zakroucena telefonni siiiira, kterou maji
ctyrkolkafri kolem zapésti, a ktera vypina zapa-
lovani pii opusténi étyikolky. Pi zavodech MCR
a jinych je to vyzadovana nutnost.

Naslapy
Diilezita véc pro vasi bezpeénost. Pfi zdvodé vam
nohy litaji tak, Ze ani nevite, kde je mate, a pokud
byste se méli trefovat pouze na ty standardni
uzké stupacky, mizete se vsadit, ze konec zavodu
dokoukate ze zachranky.
Noha vam miiZe spad-
nout pod otacejici
se zadni kolo
anebo nazem

pred stupacku,

nekondi hezky.
Obcas kontrolujte

i popruhy naslapi. Sam
jsem byl svédkem, jak se da zlomit noha, kdyz
vytahané zpuchfielé popruhy prasknou.

Stupacky

S originalnimi stupackami se zavodit dd, ale dale-
ko jistéjsi drzeni boty, zejména na skocich a v bla-
té, poskytnou stupacky zavodni, které byvaji
navic i $irsi nez originalni. Také maiji lepsi drzeni
boty do bokai, diky jejich zvysenému okraji. Pfi

Tlumice je totiz nutno minimal- MCR jsou
né jednou rocné repasovat, a to zavod!\ '
musi nékdo umét a musi k tomu stupacky

nutnosti.

mit specialni nafadi, nahradni
tésnéni a dalsi dily. ¥
Na tlumiéich je nejdilezitéjsi :
jejich nastaveni. Na kazdy druh za-
vodéni a pro kazdou trat se tlumice
nastavuji jinak. Jiné je nastaveni pro
motokros, jiné pro crosscountry a sa-
moziejmé uplné jiné pro supermoto.

Narazniky - predni i zadni
Diilezita véc pro ochranu vasi ¢tyikolky pfi
narazech. Ovéite si nutnost vybaveni narazniky

u promotéri zavodu, do kterych chcete nastoupit,
Ramena nékde, napiiklad na MCR, jsou narazniky povinné.
Jsou ctyrkolky, u kterych predni ramena nemu-
site ménit vilbec, treba Suzuki LT-R450, Yamaha
YFZ450R nebo KTM 450SX. Pokud si ale na
jakeékoliv jiné ctyrkolce nechate pivodni, uzka
ramena, pripravujete se o velkou davku stabili-
ty, kterou prinasi rozcabeni ¢tyrkolky. Zavodni
ramena byvaji SirSi nez sériova, maji vyssi pev-
nost, néktera ramena, naptiklad Houser, maji

i moznost nastavovani geometrie predniho
kola. Nejdulezitéjsi udaj je sitka ramen. Zjistéte
si, jestli na zavodech, které hodlate jezdit, plati
limity maximalni Sitky ramen. Obvykle to byva

Kola
I na originalnich kolech se da pro
zacatek zavodit, ale jakmile zrychli-
te, brzy se dostanete do bodu, kdy
vyhody leh¢ich a pevnéjsich zavod-
nich kol ocenite. Na crosscountry
volte kola se zesilenym obvodem,
v motokrosu se dnes takeé ¢im dal
tim vic pouzivaji riizné systémy,
jako napfiklad TrackLock, které ze-
siluji okraje rafkt a navic zmacknou
pneumatiku, aby
W\, Pfi extrémnich

Pneumatiky
Nejdulezitéjsi jsou dobré pneumatiky a tlumice. Pneumatiky pro
crosscountry volte Sestiplatnové, protoze jsou odolnéjsi proti pro-
razeni. Také je dobré pro CC volit pneumatiky s vyssim profilem.
Vyrabéji se zavodni pneumatiky pfimo na crosscountry, napfiklad
ITP GNCC, vyvinuté pro americky serial GNCC.

Pro motokros se voli pneumatiky tizkoprofilové a smés vybirejte
podle povrchu traté. Na tvrdé traté volte tvrdou smés (tieba ITP
Quad Cross MX), na mékky povrch
je zase lepsi smés mékka (napfriklad
ITP MXR6). Na motokros vam staci
pneumatiky dvouplatnové, které
jsou leh¢i, maji citlivéjsi odezvu

a lepsi zabér. Jsou sice nachylnéjsi
k prarazu, ale to je vam na mo-
tokrosu podstatné vic fuk nez na
countrycrossu.

Nedélame si narok na vycerpdni
tohoto $irokého tématu. Nezmi-
nili jsme tfeba predélani normal-
nich brzdovych hadic na pan-
cérové. Ale pokud bude zdjem,
muzeme v budoucnu pfipravit
pokracovani.

Ovs$em jednu radu vam na konec
dame: az pojedete svij prvni zavod,
hlavné budte v klidu. Nejde o nic ji-
ného, nez abyste si to uzili. [ ]

v motokrosu a v supermotu, kde potiebujete
nejvic stability a kontroly nad strojem, v coun-
trycrossu, ktery se jezdi po uzkych cestach, se
pouzivaji ramena uzsi.

Podivejte se také, v cem jsou ramena vasi ctyi-

1/ "X ¥\ prijezdech za-
kolky ulozena. Pokud jen v néjakych gumi¢kach ; )k | tackou nedoslo
nebo v pochybnych plastech, odejdou vam uz Ao WY/ " kjejimu odra-
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na za¢atku sezény. Nejlepsi ulozeni je na jehli¢- v >/ zeniauniku
kovych loziscich, je viak tieba se o né starat. vzduchu.
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