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FREESTYLE

Freestyle na kroskach ma
u nas uz docela tradici a tie-
ba Libor Podmol se dokonce
loni stal i mistrem svéta té-
hle discipliny. U ¢tyrkolek je
situace jina, freestyle na cty-
fech kolech je u nas doslo-
va v plenkéch. Néco uz se ale
chysta...
ktualné jsou v Cechach dvé rampy
As sitkou, kterd odpovidd ctyrkolce
a freestyle na nich zkousi tfi jezdci.
Jeden lednovy podvecer jsme se vsichni

sesli v hospodé ve Velkych Popovicich a fekli
si, o ¢em to je. Nejznaméjsi z tria je Martin
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Liska, ktery ma rampu vlastni v Sed¢anech, a pak
devatenactilety Radek Narovec a sedmndctilety
Jirka Stoch, co trénuji u Popovic.

Jak vas tohle vsechno napadlo?

Martin: ,Ja mluvil o freestylu uz docela dlouho,
ale porad jsem si rikal, Ze je casu dost, a odkladal
jsem to. JenZe v Iété jsem se dozvédél, Zze Radek uz
rampu mé, tak jsem si ji nechal postavit taky.”
Radek: ,Byl jsem trénovat v Benesoveé na Kavcaku
a trénoval tam Podmol, tak jsme dali re¢ a néjak
jsme se dostali k tomu, Ze na ctyrkolky tu neni
Zadnd rampa. Dal mi ale cislo na kluka, co ty
rampy stavi. Pfedtim jsem nic neskakal, jezdil jsem
jenom zdvody a prakticky vzdycky jsem se hrozné
rozsekal a jel domu sanitkou. Médma mi pak rekla,
Ze uZ mi ty zavody platit nebude... Tak jsem zacal
resit rampu. Kdyz ji privezli a mama vysla z baraku,
tak jenom rekla:, Ty magore, co sis to koupil...”
Skakat jsem zacal loni na podzim.”

Co zacatky?

Martin: ,Ono to vypada na pohled hrozné
jednoduse, ale vibec to tak neni. Za prvé je pri
tom strasné malo Casu, pak je hrozné dlezity,
jakou jedes rychlosti na rampu, protozZe je hodné
velky rozdil v dopadu. Nejdfiv se musi§ naucit
skakat rovné a pak teprve zkouset triky. Ja to mél
jednodussi tim, Ze jsem uz hodné vyjeZdénej, ale
kluci maji za sebou jenom pdr zédvodd...

Ja napfiklad délam chybu na néjezdu, protoze
jsem zvyklej jezdit to jako lavici, takZe se rozjedu
na rychlost a pak to sko¢im, ale freestylisti najizdi
k rampé krokem a pak teprve pridaji, kdyz
najedou na radius, coz je pro mé hodné nezvyk.
Ja neodhadnu, kdy presné bych mél pridat.
Letim tak spi$ nizko a dal, ale takhle bych pravé
letél vys a mél vic ¢asu na triky. Je potom taky
potieba mensi vzdélenost na rozjezd. Myslim,
Ze to neni tézkej sport, spis je to hodné o tom

quad magazin - www.illuad.cz

Nejenadn@8f cestou
z@, vSsim vikonem je kvalitni
Regeni na miru pro v8echny kvalitni
ARCTIC CAT, Honda, Kawasaki‘
Suzuki aYamaha, KTM, BMW a

|

t\

CUOANOHZOY-

-

Kazdy vyfuk je ladén a testovan primo
pro konkrétni stroj na ktery je uréen.

o Patentované vyrobnf postupy.
o EplBkové pouEité meteriély.

HLINIK-TITAN-KARBON -MAGNESIT
o[Plfresné wrolbe na CNG strojfch

Oficialni dovozce avmerickycﬁ \Y
Two Brothers do Ceské a Sl
republiky je firma ASP Grou
vice informaci hledejte na:

WWW.ASPGROWU
Hleddme nové PROD



/

FREESTYLE

f

odhadu vzdélenosti. Jesté to budem probirat
,$ klukama, co jezdi motorky, tak uvidime.
Kdyz budeme chtit zkusit salto, tak mizeme
k Pilatovi, ma dopad z molitanovych opérek.

Hodné dulezZity je taky trénovat za sucha

¢ ' kvdli ndjezdu. Hala téhle velikosti u nds

prosté neni, takZe v zimé nic.”

Radek: ,Zatim mdme rampu postavenou
z poloméru koule 8 metrd, ale délaji se jesté
vétsi — 9 nebo 10 metrd. Na tomhle by tieba
ani nesly délat salta, protoZe na zacdtek jesté
mdme zkrdceny vrsek, ten je ted'zatim jenom
rovné. Mame co dohanét, treba Lisak, kdyz
skakal poprvé, tak uz pri druhém skoku déaval
supermana...”

Jirka: ,Myslim, Ze freestyle na ctyrkolce je
bezpecnéjsi nez na motorce, protoZe pri
dopadu je kam si dat nohy a kam si sednout.
Kolikrdt dopadneme s nohama na jedny
strané, kdyz se to nestihne...”

» Radek, Jirka a Martin

Martin: ,/ samotnd stavba rampy byla
zajimavd. Minimdlné tyden jsem jezdil
buldozerem a délal si hromadu pro dopad,
pak si vZdycky zavolal pro bagr, aby mi to
nanddval nahoru. Ted’ mam dopad dobrej,
ale stdlo to hromadu penéz. Chtél jsem
co nejsirsi a co nejvyssi, aby to bylo co
rampa a pojizdny dopad. Rozdil rampy pro
motorky a pro ctyrkolky je v Sifce, motorkova
ma metr dvacet a my mame dva.”

Co mate za plany s freestylem?

Martin: ,Pro mé bude i v téhle sezoné priorita
kros, ale vzhledem k tomu, Ze z toho nejsou
Zadné penize, jenom je do toho jezdec davd
a stoji to i hromadu casu, tak kdyby se darilo
ve freestylu a bylo kde skakat, tak bych se
tomu urcité vénoval. Tohle je o jednom stroji
bez generdlky na celou sezonu, o jedné

rampé a trénovat se da prakticky denné.
Pro freestyle staci na ctyrkolce jenom udélat
tlumice, jinak maze zustat prakticky v sérii.”

Uz byly urazy?

Martin: ,Jednou jsem se nevrdtil ze
supermana nohama zpdtky na ctyrkolku
a dopadl| jsem jenom na ruce a dal jesté
brylema o hrazdu. Tak jsem vidél hvézdicky
a rozbil si nos. A tfeba kdyz jsem skocil uplné
poprvé, tak jsem skocil presné na hranu
dopadu, tak to bylo o fous.”

Radek: ,To jd jsem to tfeti nebo poctvrty
uplné zahodil. KdyZz jsem vidél, Ze to
nedopadne, tak jsem z toho radsivystoupil...”
Jirka: ,Ja jsem se jednou zas nevrdtil ze
supermana. Ale méli jsme Cerstvé postaveny
dopad, tak hlina byla jesté mékka... Navic
je ta hromada i z hnoje, tak to neni tvrdy. Po
zimé si to ale asi sedne, tak se to utemuje.”

Na cem to jezdite?

Martin: ,Jad na Yamaze.”

Radek: ,Ctyrkolku mdm od Lisdka — Suzuki
LTR”

Jirka: ,J4 mam taky masinu od Martina -
erkovou Yamahu, a je to hroznej krédm. Ve
stroji to ale urcité nebude, ve svété to jezdi
i na starsich strojich. Vyhodu ma tfeba Can-
Am DS, protoZe je hodné lehkej.”

Co uz umite za triky?

Martin: ,Zatim to jsou zakladni triky, tfeba
heel clicker, zkousime shaolina, ja jesté
supermana.”

Jirka: ,Kromé toho bych chtél ted zkusit jako
dalsi cordobu.”

Text: Dan Pejzl
.’ Foto: archiv jezdcli





